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森 住　　等
和 田 勝 美
栗 原 良 幸
畑 中 雄 太
建 部 卓 也

2021～2022　国際ロータリー会長　シャカール・メータ

奉仕しよう みんなの人生を豊かにするために

今日のお祝い　「おめでとうございます。心よりお慶び申し上げます。」

＊配偶者誕生日
　会田義明君（久美子夫人25日）

＊結婚記念日
　金井良雄君（25日）

第2946回例会（9月14日）☆司会　中和信治 副SAA

今日の例会（2021年 9月21日）

「モビリティ世界の創造」
担当：藤原純一君

次回の例会（2021年 9月28日）

「未定」
担当：相田　洋君

点鐘　…森住　等会長

会長報告

◎ガバナー事務所　より
・佐賀・長崎豪雨災害義援金のお願い

幹事報告

◎例会変更
・厚木中ＲＣ
9月 8日（水）→休会（定款第8条第1節により）
9月15日（水）→Zoom例会
9月22日（水）→休会（定款第8条第1節により）
9月29日（水）→Zoom例会

・本厚木ＲＣ
9月16日（金）→取止め休会

・座間ＲＣ
9月22日（水）→点鐘12：30　Zoom例会
9月29日（水）→点鐘12：30　Zoom例会

・海老名欅ＲＣ
9月30日（木）大欅清掃（移動例会）→取止め休会
10月 7日（木）→Zoom例会に変更

スマイル

森住　等会長・栗原良幸幹事
残念ですが非常事態宣言が延長されました。今月
いっぱいはZOOM例会です。愛宕さん今日の卓話宜
しくお願いいたします。

例会「自己紹介・人生100年時代で変わること」

担当：愛宕淳志君



DIC545

2021/9/14

1

ロータリー卓話
・自己紹介

・人生100年時代で変わること
三井住友信託銀行

厚木支店⾧
愛宕淳志

自己紹介①

氏 名 ：愛宕 淳志（おたぎ あつし）

生年月日：１９６８（昭和４３）年３月６日（５３歳）

生まれ ：東京都調布市

家 族 ：妻 えと(49)、⾧男 恭尚(20)、⾧女 百華(18)

趣 味 ：野球、ジョギング、献血

家族写真 学生時代

•小学校 合唱部と卓球部を兼務
•中学校 バスケ部
•高校 硬式野球部
•大学 硬式野球部（東都大学リーグ３部）

高校・大学野球部時代 自己紹介② 「愛宕」の由来
「愛宕念仏寺」
京都市右京区嵯峨鳥居本にあるお寺です。
こんなお寺です。
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寺伝によれば、
・奈良時代の760年代後半に稍徳天皇により建立
・当時は現在の東山区松原通、旧愛宕(おたぎ)郡の「愛宕寺」
・1922年(大正11年)に現在の地に移築され「石碑」があるのみ
・因みに、現在は愛宕(あたご)山の麓です

境内はこんな感じ

自己紹介② 「愛宕」の由来

自己紹介③ 職歴
住友信託銀行（現 三井住友信託銀行）入社
新潟支店で法人営業を担当
初めての異動、初めての東京勤務で、企業年金の
営業を担当（以後、岡山、札幌、東京へ転勤）
年金信託部で本部勤務
企業年金の事務・システム統合の主担当として
大阪勤務
八王子支店、甲府支店、ﾗｲﾌｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞﾘｰ部(名古屋)
厚木支店

1990年4月

1992年10月～

2007年6月
2012年2月

2015年2月～
2021年4月

出所:厚生労働省「令和元年簡易生命表の概況」をもとに
当社作成

1966年 2019年 2066年（予想）

男性 67.74歳 81.41歳

女性 72.92歳 87.45歳

日本人の平均寿命 最頻死亡年齢は男性87歳、女性93歳

人生100年時代で変わること
日本の状況

約97歳

約103歳

⇒「人生100年時代」はすぐそこです

過去50年と同じペースで⾧寿化した場合

7 8

9 10

11 12
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出席報告　＜会員41名、出席対象38名＞

8 月 31 日例会　　確定出席率 78.38％ 9 月 14 日例会　　出席 34 名　欠席 4名　出席率 89.47％
＜欠席＞
　今井銀河君・金井良雄君・髙橋伸一郎君・難波有三君

2021/9/14

2

寺伝によれば、
・奈良時代の760年代後半に稍徳天皇により建立
・当時は現在の東山区松原通、旧愛宕(おたぎ)郡の「愛宕寺」
・1922年(大正11年)に現在の地に移築され「石碑」があるのみ
・因みに、現在は愛宕(あたご)山の麓です

境内はこんな感じ

自己紹介② 「愛宕」の由来

自己紹介③ 職歴
住友信託銀行（現 三井住友信託銀行）入社
新潟支店で法人営業を担当
初めての異動、初めての東京勤務で、企業年金の
営業を担当（以後、岡山、札幌、東京へ転勤）
年金信託部で本部勤務
企業年金の事務・システム統合の主担当として
大阪勤務
八王子支店、甲府支店、ﾗｲﾌｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞﾘｰ部(名古屋)
厚木支店

1990年4月

1992年10月～

2007年6月
2012年2月

2015年2月～
2021年4月

出所:厚生労働省「令和元年簡易生命表の概況」をもとに
当社作成

1966年 2019年 2066年（予想）

男性 67.74歳 81.41歳

女性 72.92歳 87.45歳

日本人の平均寿命 最頻死亡年齢は男性87歳、女性93歳

人生100年時代で変わること
日本の状況

約97歳

約103歳

⇒「人生100年時代」はすぐそこです

過去50年と同じペースで⾧寿化した場合

7 8

9 10

11 12

2021/9/14

3

日本の状況
全国の100歳以上の高齢者
過去最多の8万450人、2020年に初めて8万人超え

（2020年9月15日厚生労働省発表）

平均寿命は50年連続で上昇

 100歳以上人口を見てみると・・・

リンダ・グラットン アンドリュー・スコット 共著

25歳 60歳 85歳 100歳

今後のマルチステージ
マルチステージ化により、
選択肢は複数に（以下例）

学び期間の延⾧

学び直し新たな仕事に就労

仕事のペースを落とし、

社会貢献活動等に従事

学び

学び

仕事

仕事

学び 仕事

仕事

社会貢献等

サードライフ

サードライフ

1

1

2

3

3

2

従来の3ステージ
学び→仕事→セカンドライフのス
テージが固定化

人生100年時代への対応方法は仕
事部分を延⾧

学び 仕事 セカンドライフ

学び 仕事 セカンドライフ

リンダ･グラットン著書「LIFE SHIFT（ライフ・シフト）」をもとに当社作成 15

人生が〝マルチステージ化〟する
人生100年時代

３つの「資産」
マルチステージの人生で大切なのは

1.生産性資産
・スキル・知識
・仲間
・評判

2.活力資産
・健康
・バランスの良い生活
・自己再生の友人関係

3.変身資産
・自分を知る
・人的ネットワーク
・新しい経験

最後に、 三井住友信託銀行の取り組み
三井住友信託銀行では、2019年4月に「人生100年応援部」を新
たに設置し、「人生100年時代」の到来によるさまざまな課題に
対して適切なソリューションをご提供する態勢を整えています。
対応する商品や取り組みの一例をご紹介すると、

人生100年応援信託＜100年パスポート＞
人生100年時代の個別相談会
三井住友トラスト・資産のミライ研究所
人生100年安心プラザ（三井住友トラスト・ライフパートナーズ）

ごご清清聴聴あありりががととううごござざいいままししたた。。
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15 16

17 18
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